
 

Spinning ®
Godz. Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
7.00 WYTRZYMAŁOŚĆ SIŁA INTERWAŁY

BEZTLENOWE

8.30 INTERWAŁY
TLENOWE

9.00 SIŁA

10.00 INTERWAŁY
TLENOWE

11.00 SIŁA

18.00 SIŁA

19.00 WYTRZYMAŁOŚĆ WYTRZYMAŁOŚĆ WYTRZYMAŁOŚĆ WYTRZYMAŁOŚĆ

20.00 INTERWAŁY
BEZTLENOWE

SIŁA INTERWAŁY
TLENOWE

SIŁA

21.00 INTERWAŁY
TLENOWE
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